
【ご案内】 
リフレッシュルームのご利用について 

 
当ルームのご利用を開始される方は、本年４月１日以降、欅のホール３階受付にて

所定の手続きをお取りください。 
 
１．手続き書類 
①「健康調査票（全員ご提出）」 
②過去に当ルームを利用されていた方は、お持ちであればその時の「登録証」 
③障がい者手帳・療育手帳が交付されている方は、「利用料免除申請書※」 

のご提出と「障がい者手帳・療育手帳」のご提示 
※ 「利用料免除申請書」の用紙は受付にお申し出て、お受け取りください。 

 
２．月額利用料金 
  毎月の初回利用時にお支払いください（※一度もご利用されない月は 

お支払い不要です） 
  市内居住者１,４２０円、市外居住者２,８４０円、利用料免除者０円です。 
 
３．初心者講習会への参加について 

当ルームを初めてご利用になる方は、まずは月初めの水曜日・土曜日開催の初

心者講習会にご参加ください。受講後、月額利用料をお支払いいただいた日か

らご利用開始となります。 
【講習会】 
月初の水曜日・土曜日（全３回）： 
午前 11 時、午後 1 時 30 分、午後 5 時、午後 7 時 30 分 

  注：講習会開始時刻の１５分前までに３階受付に申込書類をご提出ください。 
 
４．当ルームの日々のご利用時（開始時・終了時）は、別途お渡しする「登録証」を

受付のバーコードリーダーにかざしてください。 
 

５．混雑時にはご利用をお待ちいただく場合があります。 
 

以  上 


