
理想のわたしに近づくための
見つめてみよう自分のこと

女性キャリアアップセミナー

◆会場 欅のホール ４階 研修室／幼児室
（未就学児５名まで無料保育あり 詳細お問合せ下さい）

主催 野田公民館 ／ 企画協力 I・Career

講師 I・Career代表 砥綿 由梨 国家資格キャリアコンサルタント
GCDF－japanキャリアカウンセラー／育休後アドバイザー®

◆定員 ２０ 名
（定員超の場合は抽選）

◆参加費 無料 ◆持ち物 筆記用具

（締め切り５/３１）

HP style-icareer.amebaownd.com

◆対象 女性
（就労の有無・年齢は問いません）

・今の自分を振り返る
・自己分析（自分のタイプを知る） 他

・自己分析（価値観を知る）
・自分らしいワークライフバランスを考える
・転機をチャンスに！ 他

キャリアレッスン
自分らしいワークライフバランスや、これから少し先のことを
一緒に考えてみませんか？就労の有無や年齢は特に問いません。
参加者同士の交流をメインに、楽しみながら学んでいきます。

LINE＠

０４－７１２３－７８１８お申込み

未就学児保育あり

◆全２回１３：３０～１６：００

６月８日 （ 土 ）

６月１５日（ 土 ）


